
Werkblad: Naam: ____________________________________________

Groep: ___________________________________________
Test jezelf

Stellingen

Lees de volgende stellingen en kruis je antwoord aan in de antwoordkolom.

mee oneens gemiddeld mee eens

Ik kan goed zwemmen.

Ik zwem elke week.

Ik zwem wel eens in een sloot, meer of rivier.

Ik zwem wel eens in zee.

Ik kan zwemmend redden.

Ik kan tegen koud water.

Ik kan mijn adem lang inhouden.

Ik ben sportief en fit.

Ik weet goed wat veilig is op en rond het water.

Ik weet goed wat ik wel en niet kan.

Hoe goed kun jij zwemmen?

Hoe goed kun jíj zwemmen? Geef jezelf een cijfer  
tussen de 1 en 10. Vul je cijfer in op de medaille.


