











Een vest voor iedereen,
welk type voor u?

Op het water bent u kwetsbaarder dan
aan de wal. Daarom is het belangrijk

bij het beoefenen van watersport een
drijfhulpmiddel of reddingvest te dragen.
Komt u in het water terecht, dan kan het uw
redding betekenen, maar alleen als het de
goede maat heeft en het de goede soort is,
als u het goed hebt aangetrokken en als u
een grondige kennis van de werking heeft.
U weet hoe u het vest moet onderhouden
en u laat het regelmatig keuren.

Drijfhulpmiddel of reddingvest?

Afhankelijk van uw bezigheden bij of op het
water kunt u kiezen voor een drijfhulpmiddel of
een reddingvest. Over het algemeen geldt: weet
u bij voorbaat dat u te water zult raken, en bent

u in gezelschap, dan kan een drijfhulpmiddel
voldoende zijn. Voorbeelden zijn de vesten die
gedragen worden door surfers, catamaranzeilers,
jetski®rs en kano®°rs.

Drijfkracht of draaikracht?

Bent u meestal uit het water tijdens uw
bezigheden en is het normaal gesproken niet

te verwachten dat u te water zult raken, draag
dan een reddingvest. Het juiste vest kan een
bewusteloze drenkeling op de rug draaien. Zou
u bewusteloos te water raken, dan nemen uw
overlevingskansen op die manier aanzienlijk toe.

Vaststofvest of opblaasbaar?
Een vaststofvest heeft het voordeel dat u aan

de buitenkant kunt zien dat het in orde is.
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Drijfhulp

Tenminste tot tien jaar na de productiedatum.
Voor bij het water spelende kleine kinderen is dit
vest ideaal, omdat u dan niet telkens een nieuw
gaspatroon in het vest hoeft te plaatsen. De
passagiers die de KNRM soms meeneemt krijgen
ook een vaststofvest aan.

Met of zonder harnas?

Om te voorkomen dat u overboord valt, lijnt u
zich aan met een veiligheidslijn. Die bevestigt

u aan een harnas. Maar als u dat harnas onder
een reddingvest draagt, beschadigt u het
reddingvest. Daarom is het verstandig om te
kiezen voor een reddingvest met een ingebouwd
harnas. De lijn waarmee u zichzelf vastzet, moet
niet te lang zijn. Zo voorkomt u dat u overboord
valt en dat scheelt een heleboel ellende.

Nieuw of tweedehands?

Aan boord van een gebruikt jacht treft de koper
wel eens oudere reddingvesten aan. Ook worden
er geregeld reddingvesten aangeboden via
internet. Dat lijkt een leuk voordeeltje, maar hoe
weet u zeker dat u een deugdelijk vest koopt?
Een vest raakt onbruikbaar aan het einde van zijn
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levensduur en verliest sterkte van het harnas als
er ink aan getrokken is. Een nieuw vest gaat
tien tot vijftien jaar mee. Dan is de prijs voor een
goed nieuw vest de investering wel waard.

Rekent u even mee?

Rekent u even mee? U telt bij de aanschafprijs
van een reddingvest de prijs van de tweejaarlijkse
keuringen op en deelt dat door de levensduur.
Dat zet u af tegen de prijs die uw leven waard

is. Wedden dat de aanschaf van een goed
reddingvest de moeite waard is?

Een reddingvest helpt u op het water te
drijven en u op uw rug te keren. Ook als u
ontspannen in het water ligt drijft u al. Uw
drijfvermogen neemt toe als uw kleding lucht
vasthoudt. Meestal aan de achterkant van uw
kleding, zodat u op uw gezicht blijft liggen.
De bedoeling is, dat u door te kantelen kunt
blijven ademhalen ook al zou u bewusteloos
zijn. Anders blijft u wel drijven, maar verdrinkt
u toch.





















