












7  Zeevast  onderkoeling

1.Horizontaal verplaatsen  
Een drenkeling die 
lang in het water heeft 
gelegen heeft een aantal 
bijzondere veranderingen 

in de bloedsomloop ondergaan door de 
voortdurende druk van het water op de 
onderste lichaamsdelen. Eenvoudig gezegd: 
er wordt gedurende enkele uren steeds 
meer vocht weggedrukt en eigenlijk is er 
sprake van een verstoord evenwicht in de 
bloedsomloop.
Dit merk je pas op het moment dat je het 
slachtoffer verticaal uit het water haalt. Door 
de zwaartekracht en drukvermindering op de 
ledematen, verplaatst het resterende vocht van 
de romp zich naar de ledematen. Het toch al 
zwak functionerende hart zal deze verandering 
niet kunnen bijhouden en daardoor bezwijken. 
Door het slachtoffer horizontaal te verplaatsen 
wordt dit enigszins voorkomen.

Wat moet je doen als iemand 
onderkoeld is geraakt?

Ook het vervoer op het land moet horizontaal 
geschieden. Bij voorkeur met het hoofd iets lager 
en de benen in de voortbewegingsrichting. 
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Laat direct alarmeren via Den Helder Rescue op marifoonkanaal 
16 of DSC, of op het land: bel 1-1-2 en vertel erbij dat het om een 

onderkoelingsslachtoffer gaat.

2. Geen ademhaling? 
Start reanimatie!
Zodra je een onderkoeld 
slachtoffer uit het water 
hebt gehaald, controleer je 

of de ademweg vrij is en of het slachtoffer 
ademhaalt. Twijfelt u aan de ademhaling, 
start dan direct met 1 minuut beademen. 
Bij ernstige onderkoeling kan dit moeizaam 
verlopen door spierstijfheid. 

Ga door met reanimeren (30 x borst indrukken 
- tempo 100, dan 2 maal beademen) tot 
professionele hulpverleners dit overnemen. 
Geef de moed niet op. Een onderkoeld 
slachtoffer heeft veel minder zuurstof nodig dan 
iemand met een normale lichaamstemperatuur. 
Elk beetje bloed dat met een reanimatie wordt 
rondgepompt kan redding betekenen.
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3. Temperatuurisolatie 
Een onderkoeld slachtoffer 
moet zo snel mogelijk 
tegen verdere afkoeling 
worden afgeschermd. Pak 

de armen apart in zodat ze niet de romp 
extra kunnen afkoelen. Vergeet vooral 
niet het hoofd goed te beschermen, het is 
relatief groot en daardoor gaat er nog veel 
warmte verloren. 
Een onderkoelingdeken is ideaal om verdere 
afkoeling tegen te gaan. Zorg dat de 
goudkleurige kant aan de buitenkant zit. 
Heb je geen onderkoelingdeken, gebruik dan 
vuilniszakken, of bedek het slachtoffer met een 
deken, een slaapzak, of jassen. 

Niet doen!
Probeer een bewusteloos slachtoffer nooit  
iets te drinken te geven. 
Geef nooit alcoholische dranken. Alcohol 
verwijdt de bloedvaten en kan juist daling van 
de temperatuur tot gevolg hebben.
 

Wel doen!
Een aanspreekbaar slachtoffer mag wel 
warme, liefst goed gesuikerde, dranken 
innemen en begeleid onder de warme douche.
Zoek in elk geval warmte en beschutting, 
bescherm het slachtoffer tegen verdere afkoeling.








