











Toch overboord

En dan gebeurt het toch: een van de opvarenden is op de een of andere manier in het water
terecht gekomen. Nu is het heel belangrijk hoeveel mensen er nog aan boord overblijven, of
dat de enig overgeblevene alles moet doen. Roep in ieder geval naar de drenkeling “zwem!!”
(zonder dat het de bedoeling is dat de drenkeling ook werkelijk gaat zwemmen). Gooi alles
wat drijft in het water, drijvende kussentjes uit de kuip, de reddingboei met licht, een joon en
een redlijn. Niets is teveel.

Zoek:

jonen, boeien, kussentjes
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Blijf bovendien voortdurend naar de drenkeling
wijzen en verlies hem niet uit het oog. Ga in
ieder geval niet zelf te water, dan heeft u er een
probleem bij.

Druk op de GPS de MOB knop in om u te helpen
terug te varen naar de positie waar de drenkeling
te water raakte, maar houd er rekening mee dat
stroom intussen ook zijn werk heeft gedaan.
Houd zo mogelijk de drenkeling in de gaten
terwijl u alarm geeft aan de kustwacht.
Vertrouw niet teveel op uw eigen kunnen bij het
binnenhalen van de drenkeling. De praktijk wijst
uit dat u de hulp van een ander schip goed kunt
gebruiken.

Alarmeren

Het meest ef ci®nt alarmeert u met het DSC-
kanaal 70 in uw marifoon. Hebt u daar niet de
beschikking over, alarmeer dan de kustwacht

(in Nederland roept u Den Helder Rescue) via
marifoonkanaal 16 met een PAN PAN bericht. Als

u om zoekhulp vraagt, moeten alle schepen in de
buurt ook mee helpen zoeken.

Heeft u alleen een mobiele telefoon, hoop dan
op bereik en bel 0900-0111. U heeft nu niet het
voordeel van de meeluisterende schepen in de
buurt, daarom is een marifoon in alle gevallen
een beter middel om alarm te maken.

In alle gevallen zal de kustwacht u vragen om

uw positie en de overige omstandigheden. Noem
dan behalve uw GPS-positie ook globaal waar

u bent, bijvoorbeeld dat u twee uur eerder uit
Scheveningen bent vertrokken in Noordelijke
richting. Dit voorkomt dat de hulp naar een
verkeerde plek komt. Een foutje in de GPS-positie
is gauw gemaakt en het verschil tussen 51 en 52
graden is 60 mijl.

U vindt meer informatie over contact met de
hulpdiensten in de folder In nood en dan.

Ga nooit

te water om een drenkeling bij te
staan. Laat dat aan de redders over!
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U ligt overboord

Bent u degene die overboord gevallen is, optimaliseer dan uw overlevingskansen en blijf
optimistisch over uw redding. U is toegeroepen ZWEM, maar neem dit niet letterlijk.

Als het goed is, zijn u allerlei zaken toegeworpen die u kunt gebruiken om uzelf drijvend

te houden. Houd ze zoveel mogelijk bij de hand. Probeer daarmee zo hoog mogelijk boven het
water te komen om onderkoeling voor te blijven. Als u uw reddingvest aan hebt, zal u dat op uw
rug draaien. Maak u zo klein mogelijk en neem de HELP-houding (heat emission lessening position)
aan om warmteverlies tegen te gaan. Schakel het licht op uw reddingvest aan, het maakt u ook
overdag beter zichtbaar en brandt honderd uur.
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