
Inhoud van de verbandkist
NB: De inhoud van de verbanddoos is afhanke-
lijk van je manier van varen en van het vaarge-

bied. De onderstaande lijst is bedoeld als 
suggestie en kan naar eigen inzicht en behoefte 
worden aangepast.

Artikel	 verpakking	 opmerkingen

Directe wondbedekkers		  Let op houdbaarheidsdatum/steriliteit:
Zwaluwstaartjes (Johnson of Leukostrip)	 1	 Om wondranden bij elkaar te brengen
Elastische wondpleister 1m x 6 cm	 1	 Voor kleine wondjes
(Betadine, Hansaplast of Aluderm)
Steriele gaasjes 1/16 m2 (zestientjes) 	 doos	 Bedekken wond
Wondsnelverband  8x10 cm	 2	 Kan door slachtoffer zelf worden aangebracht
Snelverband nummer 1  12x12 cm	 2	 Snelle wondbedekking	
Snelverband nummer 2  18x18 cm	 2	 Snelle wondbedekking	
Aluderm kompres 10 x 10 cm	 5	 Kleeft niet aan wond
Aluderm kompres 20 x 20 cm	 1	 Kleeft niet aan wond
Aluderm kompres 35 x 45 cm	 1	 Kleeft niet aan wond
Burnshield kompres en/of hydrogel	 2	 Koelen brandwonden
Hydrocolloïd verband (second skin, Compeed)	 1	 Blaar, watervast
Spuitbus verbandspray (Organon)	 1	 Snijwondjes/kleine schaafwonden
Flacon (30 ml) Betadine/Sterilon/Alcohol 70%	 1	 Huidontsmetting

Zwachtels 5m lang:	
Synthetische watten 6 cm breed	 1	 Maat voor arm/kind Vervangt witte en vette watten	
Synthetische watten 8 cm breed	 1	 Maat voor voet/been
Elastomull 6 cm	 3	 Rekbaar, zelfklevend voor bewegende delen
Elastomull 8 cm	 3	 Idem
Ideaalzwachtel 6 cm	 2	 (wond-)drukverband
Ideaalzwachtel 8 cm	 2	 (wond-)drukverband
Verbandklemmetjes	 6	
Driekante doeken	 3	 Fixatie spalk/doekverband
Veiligheidsspelden	 6
Rol kleefpleister en/of Leukopor 2,5 cm breed	 1

Hulpmiddelen:
Verbandschaar (platgeknopte, knievormig gebogen) 	 1	 Ook om kleding mee los te knippen
Splinterpincet / chirurgisch pincet	 1	 Verwijderen splinters
Tekenpincet	 1	 Eventueel voor aan wal
Beademingsmasker of gelaatsdoekjes	 1	
Plastic handschoenen per paar 	 3	 Schoon werken (neem de juiste maat)
Reddingsdeken	 1	 Voorkomt verdere afkoeling
Aantekenboekje / Glasgow coma scale / potlood	 1	 Bijhouden toestand patiënt 
Thermometer	 1		
ORS poeder of -spoon (lepel)	 1	 Bij uitdrogingsgevaar (hitte)
Zonnecrème, Labello met zonnefilter	 3	 Hoge beschermingsfactoren
Aspivenin (vacuümpomp)	 1	 of Prikweggelei/Azaron e.d.
Koude/warmte kruik	 1
Opblaasbare plastic spalk voor onderarm	 1
Opblaasbare plastic spalk voor onderbeen/voet	 1
Aluminium buigbare spalk 	 1	 In vorm te buigen
Leukoclip hechtnietjes met apparaat	 1	 Voor hechten van gladde wonden
Mond-op-mond tube (resuscietube)	 1	 Vergemakkelijkt zuurstofinbrenging	
Injectiespuiten met naalden (steriel 2 en 5 ml)	 1	 Voor inspuiten instillagel
Thieman catheter (16 Charr)	 1	 Bij problemen met plassen
Flacon catheterslijm (instillagel)	 1	 Voor inbrengen catheter	
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