
De scheepsapotheek 
NB: De inhoud van de scheepsapotheek hangt 
af van het vaargebied en van de persoonlijke 
behoefte van de bemanning. De onderstaan-
de lijst is bedoeld als voorstel, en is gemaakt 
voor langere reizen. Bespreek aan de hand 
van deze lijst met je huisarts wat je voor de 
reis die je voor ogen hebt het beste mee kunt 
nemen.

Geneesmiddelen en indicaties
UR =	 uitsluitend op recept verkrijgbaar
UA = 	uitsluitend bij apotheek, doch zonder 	
	 recept verkrijgbaar
vrij = 	zonder recept en bij drogist en  
		  apotheek verkrijgbaar

Geneesmiddel		  Indicaties

Antibiotica:
Amoxicilline: capsules van 500 mgr; 	 UR	 Keelontsteking, ernstige bronchitis, longontsteking,
3x daags 1 capsule		  urineweginfectie, oppervlakkige aderontsteking,
		  andere infecties	
Doxycycline: tabl en disp van 100mgr.; 
1e dag: 2, daarna 1 per dag	 UR	 Ernstige longontsteking, kaakholteontsteking
Ciproxin 500	 UR	 Infecties in de buik, blindedarmontsteking, wondinfecties, 
2 maal daags 1 tablet		  urineweginfecties

Pijnstillende middelen:
Paracetamol, Iboprufen 400 mg	 vrij	 Minder ernstige pijnen
Voltaren (diclofenac); inj. Tabl. Zetpillen	 UR	 Koliekpijnen
Morfine 10 mg/ml ampul	 UR	 Injectie. Alleen bij zeer heftige pijn zoals botbreuk, 
		  bij hartinfarct 2,5 mg
Zalven:
Hydrocortison	 UR	 Heftige zonnebrand, eerstegraads verbrandingen, 
2 maal daags 1 tablet		  jeukende huiduitslag
Daktarin crème of poeder	 vrij	 Schimmelinfecties voeten, liezen en oksels
Fucithalmic ooggel of choramfenicol	 UR	 Oogontstekingen; bij verwondingen aan het oog, 
oogzalf of druppels 		  bijvoorbeeld bij klap van de giek geen zalf gebruiken
Flammazine-crème	 UR	 Brandwonden
Betadinezalf	 vrij	 Brandwonden

Diversen:			 
Pepcid	 vrij	 Maagzuur
Losec	 UR	 Maagzweer
Allerfree, Zyrtec 	 vrij	 Allergische huidreacties, jeuk, hooikoorts
Tavegil injecties	 UR	 Bij heftige allergieën
Imodium (loperamide)	 vrij	 Diarree
Dulcolax (tabletten of zetpillen)	 vrij	 Laxantia bij darmverstopping
Noctamid	 UR	 Licht slaapmiddel
Noscapect (capsules)	 vrij	 Hinderlijke prikkelhoest, siroop voor kinderen
Domperidon 60 mgr (zetpil)	 UR	 Migraine
in combinatie met 2 tabl. paracetamol	 vrij	
Valium	 UR	 Angsttoestanden en onrust
Cisordinol 2 mgr. Of Haldol 1 mgr.	 UR	 Psychosen

Zeeziektemiddelen:	
Cinnarizine, marzine (cyclizine)	 UA	 Zeeziekte: het effect begint 0,5 uur na inname, 
Meclozine (werkt 8-24 uur, maar geen zetpil) 		  zonodig om de 6 à 8 uur herhalen
Zyrtec tabletten en zetpillen	
Phytocaps gember capsules	 Vrij	 Zeeziekte
zonodig 2-3 capsules
Scopoderm pleisters (per 2 stuks)	 UR	 Zeeziekte
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